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DISABILITY  

Union 
A = 1 I = 1 C = + 

Solidarity  
A = 2 I = 4 C = + 

Respect  
A = 3 I = 5 C = + 

Faith 
A = 5 I = 3 C = +  

Creativiity  
A = 6 I = 6 C = + 

Love  
A = 4 I = 2 C = + 



Disability         Relatives      Health  Others
   People          professionals

Positive
Negative

Neutral



Categories Subcategories Associate words Nº 
Ss Fs Nº 

Sc Fc

Practices
Present

Adaptation, Chess, Change, 
Deficiency, Sport, Physical, 
Force, Incapable, Minutes.

5 9
5 1

2Practices
Happened Motorcycles, Process, 

Responsibility. 3 3
5 1

2

Affection Depressive Displacement,  Devaluate, 
Frustration, Weeping. 2 4 3 7Affection

Expansive Joy, Love, Emotions. 2 3
3 7

Participants 
attitude

Adaptative Challenge, Will. 2 3 4 5Participants 
attitude Desadaptative Humility, Reality. 2 2 4 5

Consequence
s of social 

groups 

Favorable Friendship, Limitation. 2 2
3 5

Consequence
s of social 

groups Unfavorable Tolerance, Discrimination, 
Obstacle. 3 3 3 5

Experiences Pleasant sea, Potential. 2 2 4 4Experiences Unpleasant Unexpected, Trauma. 2 2 4 4

Value 
judgments

Egosintonic Able, Positivism. 2 2 2 3Value 
judgments Egodistonic Negativism. 1 1 2 3



Concepts about 
disability

Disability consequences  

Depressive affective D

Inadaptability  attitude D





En la discapacidad uno aprende a querer a la vida y a las personas que 2ene cerca
“Aprender  a  querer,  tanto  la  vida  como  a  las  personas  que  uno  Eene  cerca, 
valorarla.” (D‐FP32)
“…uno se,  le coge más aprecio a la vida, más…como la palabra lo dice: amor, más 
uno  coge...o  sea  uno  se  encariña más  con  la  vida,  brinda  amor  para  que  le  den 
amor…” (D‐FP32)
 
 
Cuando uno sufre una discapacidad, uno 2ene que agachar  la cabeza por muchas 
cosas
“…cuando uno sufre,  para mí ¿no?,  cuando uno sufre  una discapacidad  uno Eene 
que ser, agachar la cabeza por muchas cosas…” (D‐FP32)
 
En la discapacidad a uno lo persigue el nega2vismo
“…el negaEvismo a uno lo persigue para…y desde que uno tenga una discapacidad 
uno siempre Eene que tener un negaEvismo, uno Eene que manejar eso.” (D‐FP32)
 
En la discapacidad uno 2ene que ser posi2vo
“…todas  las  cosas  posiEvas,  verlas  posiEvamente,  no verlas  en  forma de  que:  ¡ay 
no!,  se  me  cayó  una  hojita  y  no  puedo  alcanzarla;  entonces  uno  Eene  que  ser 
posiEvo.” (D‐FP32)
 
En  la  discapacidad  a  uno  lo  persigue  toda  la  vida  el  por  qué,  que  uno  debe 
manejar eso para no volverse amargao’
“…desde el principio y toda la vida, toda la vida uno persigue la…que el por qué, que 
estar  uno  triste,  que  uno  estar  a  toda  hora  y  momento pensando;  como  le  digo 
vuelve y se me mete el  negaEvismo,  que uno Eene que manejar eso para uno no 
volverse tan amargao’ tan…y ocuparse en algo.” (D‐FP32) 
 
Una incapacidad es cuando uno quiere hacer cosas que realizó, pero no puede
“…ahí  sí  hay  veces  que  uno quiere  hacer  cosas,  pero  no  puede.  Digamos  como: 
colgar un  cuadro,  como enterrar una punElla he,  como querer, digamos…parte he, 
cosas que  uno no puede y  uno querer  hacerlas;  eso para mí  es  una  incapacidad, 
bueno digo yo: pendeja o pero…cosas que de pronto que uno realizó y quiere volver 
a realizar y ¡aj! uno no poder hacerlas.” (D‐FP32)
 
La discapacidad siempre genera mucho nega2vismo
“…el NEGATIVISMO, pues por lo que le digo casi se, este casi se relaciona con todas, 
pero por  lo que uno Eene que el    negaEvismo si siempre tenerlo,  siempre  uno le 
sale, pero uno Eene que mantenerlo a su distancia, por lo mismo: porque es que la 
discapacidad siempre genera mucho negaEvismo.” (D‐FP32)
 
Por la discapacidad uno como que escucha más
“Se vuelve uno más, como que escucha más, que se vuelve más noble, fuera de que 
pues hay veces se vuelve uno, cómo le dicen amargao’ ¿no?, pero no, en este caso 
no.” (D‐FP32)
 
En la discapacidad uno se siente muy frustrado por no poder hacer muchas cosas
“…hay veces que uno no puede hacer uno muchas cosas, entonces se siente uno muy 
frustrado, muy incapaz (silencio).” (D‐FP32)
 
La mayoría de las personas con discapacidad ven todo nega2vo
“…la mayoría  de  las  personas  que  están  con  discapacidad  ven  la  vida  que  no  se 
puede de que ¡ay!, me   Eenen  que ayudar,  todo negaEvo, no son: que yo puedo, 
que tengo que hacerlo;  ¡no!,  sino que mucha gente que mucho nega2vismo en  el 
momento en que uno Eene una lesión para tener una discapacidad…” (D‐FP32)
 
Al  comienzo  de  la  discapacidad hay mucho  nega2vismo,  ya  después  uno  se  va 
amoldando
“…entonces  hay  mucho  negaEvismo,  o  sea  más  que  todo  al  comienzo  de  una 
discapacidad,  ya  después  uno  se  va  amoldando  y  las  cosas  se  le  van  dando  y 
ahí…” (D‐FP32)
 
La discapacidad son eventos que lo toman a uno de sorpresa
“…son pues eventos que un no espera ¿no?, no están planeados   y realmente, pues 
lo toman a uno de sorpresa…” (D‐JA31)
 
Uno nunca piensa que va a quedar en situación de discapacidad
“…uno nunca piensa que,  que en un momento determinado sea uno una persona 
que va a estar en esa situación…” (D‐JA31)
 
Desde que se adquiere la discapacidad se empieza un nuevo es2lo de vida
“…desde el momento de  ese  accidente  que  pues,  prácEcamente  podría decir uno 
pues que se empieza una nueva vida, una nueva, un nuevo esElo de vida.” (D‐JA31)
 
Cuando uno adquiere una discapacidad, 2ene uno que adaptarse Isicamente otra 
vez al medio
“…se Eene uno que adaptar pues como te digo Isicamente, otra vez Eene uno que 
adaptarse  al  medio,  Eene  que  aprender  a movilizarse  sólo,  a  defenderse  sólo,  a 
mover esa silla; muchas cosas pues que  implican,  implican seguir uno pues con  las 
(pausa)  acciones,  con  lo  que  uno  tenga  que  realizar  a  la  par  de  los  días  ¿no?, 
entonces Eene uno que adaptarse a eso.” (D‐JA31)
 
Por la discapacidad hay un cambio brusco en los planes que uno tenía a futuro
“…cambio brusco de, de pronto de un   plan   que uno tenía a futuro en  la vida,  de 
sueños,  de  situaciones  que,  pues  pretendía  uno  como  lograr  a  corto  plazo,  pero 
sufren como una ligera distorsión…” (D‐JA31)
 
Cuando uno toma un poco de conciencia de la discapacidad piensa muchas cosas, 
la voluntad es la llave para superarlas
“…uno en esta situación pues ya cuando toma un poquito de conciencia, pues uno 
empieza a pensar muchas cosas ¿no?: ¿Qué paso?, ¿vale la pena seguir así?, ¿qué va 
a ser mas delante de uno?, ¿a dónde voy a llegar yo en esta situación? Entonces esa 
palabra VOLUNTAD es, parece que es la llave como para uno seguir adelante, bueno 
para uno decir: bueno: aquí  estoy en esta  situación  pero voy a poner de mi parte a 
superarla, a mejorar, a salir adelante con eso.” (D‐JA31)
 
“…a mi manera de denominar  esto pues  es  un  reto,  y  la mejor  llave para ésto es 
tener  uno fuerza de voluntad de  creer  en uno mismo  ¿no?,  y  tener de pronto  la 
sensibilidad de de empezar a aplicar, aplicar ese deseo de cambio para sobrellevar 
un poco más la situación.” (D‐JA31)
 
 
El reto en la discapacidad es personal, es ver si 2enes la fortaleza de decir: lo logré
“…reto que Eene uno en   frente, el reto que Eene la familia, los amigos; pero pues 
más que todo esto es personal ¿no? y es, es eso: es saber si Eene uno la fortaleza o 
no  de,  de más  adelante  como mirar  hacia atrás  y decir:  bueno  sí  lo  logré,  voy  a 
seguir, están llegando cosas importantes. Entonces, es tener  como la convicción de 
que quiere  uno  llegar  como a algún  punto,  y de pronto como pues  probarse uno 
mismo haber qué tan fuerte es…” (D‐JA31)
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Giselle is not different 
just because she can’t 
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